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Godt nyttar! Vi gnsker aret 2024 velkommen.

Desember ble en fin maned pa Skilpaddene. Dagene ble fylt av musikk og julesang. Vi hadde
en kjekk nissefest og fin tur til kirken. Det ble arrangert julebord og tur til byen med

julekonsert. Eller ble dagene fylt med masse juleglede.

| januar og februar vil vi fordype seg i eventyret om Skinnvotten. Skinnvotten er et ukrainsk
folkeeventyr som er gjendiktet av Alf Prgysen. Dette er et eventyr barna som har gatt en
stund i barnehagen kjenner, og liker godt. En mann er ute og gar tur med hunden sin. Pa
turen mister mannen votten din. Etter hvert flytter flere og flere dyr inn i votten. Vi skal bli
kjent med de forskjellige dyrene som bor i skogen. Eventyret er et ramseeventyr. Det bygger
pa gjentakelse, der episodene i eventyret skjer igjen og bygger pa den forrige. Gjentakelse
gjor eventyret og hendelsene kjent for barna og eventyret far preg av en regle. Regler er noe

barna liker godt.

Ramseeventyr er en lek med, og en fin mate a opparbeide et positivt forhold til sprak.
Ramseeventyr er ogsa en mate a laere seg a trene opp sin evne til a huske. Videre er
ramseeventyr en lek med rytmer. Vi gnsker a formidle eventyret gjennom bgker, sang,
muntlig formidling med bruk av konkreter og figurer. Gjennom lek, og a leke med eventyret

gnsker vi a inspirere til dramalek. | arbeid med skinnvotten og andre eventyr vil barna:
o mgter et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og uttrykksformer

e opplever spenning og glede ved hgytlesning, fortelling, sang og samtale
e videreutvikler sin begrepsforstaelse og bruker et variert ordforrad
e utvikler forstaelse for grunnleggende matematiske begreper
o leker og eksperimenterer med tall, mengde og telling og far erfaring med ulike mater
a uttrykke dette pa
Det er ogsa sanger og regler som fglger med eventyret. Da vi er godt kjent med eventyret

gnsker vi a bruke til dramalek i mindre grupper.



Na i januar 2024 skal vi i gang med et utviklingsarbeid i Husebgstykket barnehage. Vi skal
gjore noen endringer i forhold til den pedagogiske praksisen rundt maltidene i barnehagen.
Barnehageloven §2 sier at barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende
funksjon. Her er sunnmat viktig bidrag for a fylle denne funksjonen. Rammeplanen for
barnehagens innhold og oppgaver sier under fagomradet kropp, bevegelse, mat og helse at
gode som tilegnes tidlig i barns liv kan vare livet ut. | barnehagen skal barna oppleve
matglede og matkultur (2017). Gjennom at barna far medvirke i matlaging og
maltidsaktiviteter skal barna motiveres til 3 spise sunn mat, samt fa en forstaelse av at sunn
mat bidrar til god helse. Barna skal fa innsikt i hvor maten kommer fra og veien fra mat til
maltid. Felles maltider og matlaging bidrar til maltidsglede, samtaler, deltakelse og

fellesskapsfolelse.

Barnehagen skal legge til rette for minst tre maltider hver dag og barna skal ha god tid til 3
spise. Maten som serveres i barnehagen skal vaere variert og i trdd med anbefalinger fra
Helsedirektoratet. Barn skal fa servert grennsaker og frukt hver dag. Vann bgr alltid vaere
tilgjengelig, og det bgr serveres lett eller skummet melk. Sgtsaker bgr begrenses.
Spisemiljget skal preges av mat/maltidsglede og aktivt deltakende voksne og barn.
Barnehagen skal ta hensyn til barns saerskilte matbehov. Vi vil ogsa ha fokus pa en

miljgvennlig praksis og fokus pa plantebaserte matvarer og fisk/sjgmat.

| den anledning har vi laget en meny for maten vi serverer gijennom uken. Vi gnsker et mer
variert mattilbudet og mer fokus pa grennsaker og fisk. Her kan dere se hvordan matmenyen

kan se ut over to uker:

MENY - SKILPADDENE

FROKOST Havregrgt Brgdmaltid | Havregrgt Bregdmaltid | Havregryn
med med m/biola
rosiner/frukt rosiner/fruk
t
LUNSJ Hjemmelaget | Bredmaltid | Bredmaltid | Brgdmaltid | Nybakte
tomatsuppe Turmat rundstykker
med Med ost og
fullkornpasta, grennsaker
egg og grovt
brad
ETTERMIDDA | Frukt og Grgnnsake | Frukt og Grgnnsake | Frukt/grgnnsake
G knekkebrgd r og knekkebrgd | r og r og knekkebrgd




knekkebrg knekkebrg
d d
|| MANDAG [ TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG |  FREDAG
FROKOST Havregrgt Brgdmaltid | Havregrgt Bregdmaltid | Havregryn
med med m/biola
rosiner/eple rosiner/eple Brgdmat
LUNSJ Hjemmelaget | Bredmaltid | Bredmaltid | Bredmaltid | Laks med ris og
tomatsuppe Turmat grgnnsaker
med
fullkornspast
a, egg og
grovt brgd
ETTERMIDDA | Frukt og Grgnnsake | Frukt og Grgnnsake | Frukt og
G knekkebrgd r og knekkebrgd | r og knekkebrgd
knekkebrg knekkebrg
d d

Vi skal ogsa ha fokus pa a laere oss nye smaker og vaere bevisste hvordan vi snakker om mat.
| stedet for a si «eg lige ikkje» og «aesj», kan vi gve oss pa a si at vi ikke har lzert a like det

enda, men det er viktig at vi smaker. Vi vil ogsa ha en grgnnsak og en ravare vi har spesielt
fokus pa i en periode. | denne perioden vil det veere og laks. Nar vi introduserer en

ny matrett vil vi servere den over tid. Det tar tid a bli kjent med nye smaker. Menyen henger
vi opp pa oppslagstavle i innergarderoben. Menyen gar over en periode pa inntil 8 uker.
Noen ganger kan vi velge a bytte dag pa varmmat for a ta denne med pa tur. De dagene vi
serverer brgdmaltider vil det alltid vaere minst ett fiskealternativ, grennsaker og
meieriprodukter ost/smgre ost og plantebasert smgr. Matvarer som prim, kjgttpalegg og

fete meieriprodukter begrenser vi til noen ganger.

Dette utviklingsarbeidet vil utvikle seg a vokse fremover mot sommeren. Vi haper pa a kunne
fa forsthandserfaringer om hvor maten kommer fra, og prosessen til den er pa bordet slik vi

kjenner den. Vi vil utfordre oss pa smaker og konsistenser. Dette blir spennende.

Mandag 15. januar kommer det nye studenter fra barnehageleererutdanningen ved
Universitetet i Stavanger. De er to fgrstearsstudenter og Nathalia skal veere deres
praksisleerer. De skal veere i praksis hos oss i 5 uker. Vi gnsker dem velkommen til

Skilpaddene.



Praktisk informasjon:

e Se over ekstratgyet. Barna blir kalde pa hendene na pa vinteren, alle ma ha

vanter/hansker pa plassen.

e Fintom alle ta

r med dresser/regntgy pa fredager til vask.

e Skilpaddene gnsker ikke medbrakte leker i barnehagen. Vi forventer at dere foreldre

avklarer dette
e Alle ma haVig

e Dersom deres

med deres barn hjemme fgr dere kommer til barnehagen.
ilo appen na. Det er var informasjonskanal.

barn har fri, eller ikke kan komme i barnehagen av ulike grunner er det

fint om avdelingen far beskjed om dette innen kl. 0930. Bruk Vigilo. Det er ogsa viktig

at barna er i barnehagen innen kl. 0930. Da starter dagen aktiviteter/turer o.l.

e Telefonnummeret til skilpaddene er: 957 68 210. Mail:

gudny.sigurdardottir@stavanger.kommune.no

nathalia.vargas.cascante@stavanger.kommune.no

Viktige datoer i januar og februar

e 2. januar
e 6. februar

e 16. februar

Bursdager i januar og
3.januar
9. januar
13. januar
2. februar

12.februar

Planleggingsdag. Barnehagen stengt.
Samefolkets nasjonaldag.

Karneval i barnehagen. Mer info kommer.

februar
Gudny!

Linn!
Nathalie 6 ar!

Sondre 6 ar!

Yousief 4 ar!


mailto:gudny.sigurdardottir@stavanger.kommune.no
mailto:nathalia.vargas.cascante@stavanger.kommune.no

Er det noe dere lurer pa eller gnsker @ melde tilbake til oss, bade ris og ros, ikke ngl med a ta

kontakt med noen av oss pa avdelingen.

Nathalia Esther Therese Ingvild




